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Deutschlands Erndhrungsstrategie

Gesund, nachhaltig, fair ... und gut!

Preiskrise, Tierleid, Klima- und Bauernproteste: Das Thema Ernéh-
rung wird derzeit aus unterschiedlichen Griinden heif diskutiert.
Angesichts der negativen Auswirkungen unseres Einkaufs- und
Erndhrungsverhaltens ist ein Wandel dringend nétig. Anfang 2024
legte die Bundesregierung deshalb ihre Erndhrungsstrategie fur

,,Gutes Essen in Deutschland“ vor.

Von Nina Wolff

dhrend sich mancher noch fragt,

was der Staat in unseren Kiihl-
schrinken zu suchen habe, wichst
gleichzeitig das Bewusstsein fur die
Auswirkungen, die unser individuelles
Einkaufs- und Ernihrungsverhalten auf
Umwelt, Gesundheit, Tierwohl, Teilhabe-
und Entwicklungsmdoglichkeiten hat.
Und auch der Wunsch nach mehr Ge-
rechtigkeit entlang der Wertschépfungs-
kette sowie bei der individuellen Versor-
gung ist grof. An erster Stelle aber steht
bei 99 Prozent der Bevolkerung nach
wie vor, dass Essen vor allem schmecken
muss (BMEL 2023: 241F)).

Vor diesem Hintergrund hat die Bun-
desregierung die Erarbeitung einer Er-
nihrungsstrategie in den Koalitions-
vertrag der aktuellen Legislaturperiode
einbezogen und dabei die ,Freude am
guten Essen“ als Antrieb definiert. Nach
einem Beteiligungsprozess mit Vertre-
ter/innen aus Wissenschaft, Wirtschaft,
Verbraucherschutz, Gesundheit und
Umwelt von Juni 2022 bis Februar 2023
liegt seit dem 17. Januar 2024 die Ernih-
rungsstrategie der Bundesregierung fiir
,Gutes Essen in Deutschland“ vor. Damit
soll es fiir alle Menschen méglich und
einfach werden, sich gut zu ernihren
(Bundesregierung 2024).

Fur staatliche Rahmenbedingun-
gen ist es hochste Zeit, denn es steht
viel auf dem Spiel: Weil Menschen, Bo-
den, Tiere, Wasser und Umwelt syste-
matisch miteinander verbunden sind,
kann es gesunde Ernihrung nur auf ei-
nem gesunden Planeten geben. Aktu-
ell aber verursacht die Ernihrungsweise
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in Deutschland etwa ein Fiinftel unse-
rer Treibhausgasemissionen sowie den
Verlust der Arten- und biologischen Viel-
falt mit (UBA 2023). Und auch die in-
dividuelle Gesundheit vieler Menschen
und insbesondere Kinder muss in den
Fokus geriickt werden. Fehl- und Uber-
ernihrung haben in allen Bevélkerungs-
schichten und Altersgruppen fatale Fol-
gen fuir die Gesundheit einer wachsen-
den Zahl von Betroffenen und ziehen
erhebliche staatliche Gesundheitskos-
ten nach sich.

Unsere Erndhrung hat zudem eine
soziale Dimension: Nicht erst seit der
jiingsten rapiden Teuerung von Lebens-
mitteln haben wirtschaftliche und sozi-
ale Voraussetzungen deutlichen Einfluss
auf die Moglichkeiten, sich gesund zu er-
nihren. In einem fairen Ernidhrungssys-
tem ist Ernidhrung erst dann gut, wenn
sie fuir alle zur Verfiigung steht.

Mit der neuen Ernihrungsstrategie
soll nun das gesamte Ernihrungssys-
tem verindert werden. Leitbild hierfiir
ist eine stirker pflanzenbetonte Ernih-
rung mit moglichst skologisch erzeug-
ten, saisonal-regionalen Lebensmitteln
und moglichst wenig Lebensmittelver-
schwendung. Die Wegmarken dafiir sind
die wissenschaftlichen Erkenntnisse zu
gesunder Ernihrung und die planetaren
Grenzen — sprich die ckologischen Be-
lastungsgrenzen der Erde. Die daraus
erwachsenden Anforderungen machen
einen Umschwung auf eine vermehrt
pflanzliche Kost mit wenigen tierischen
Erzeugnissen unumginglich. Hauptbe-
standteile sind Gemiise, Obst, Getreide,

Hiilsenfriichte und Niisse. Dieser An-
satz, den auch die Deutsche Gesellschaft
fiir Erndhrung (DGE) teilt, gilt wissen-
schaftlich und medizinisch nun als der
Konigsweg.

Ein wichtiger Hebel fiir die Umstel-
lung ist die Gemeinschaftsverpflegung.
Da ein Grofiteil der Deutschen min-
destens einmal werktiglich in Mensen
oder Kantinen isst, ebnet sie den Weg
zu nachhaltigem und gesundem Essen.
Wenn in Kitas, Schulen, Betrieben, Kli-
niken und Senioreneinrichtungen eine
gute Ernihrung vorgelebt wird, kann da-
raus eine neue soziale Norm entstehen.
Als wichtigstes Instrument legt die Stra-
tegie eine verbindliche Umsetzung der
DGE-Qualititsstandards in den Kanti-
nen bis 2030 fest. Das Angebot an 6kolo-
gisch erzeugtem Essen soll ebenfalls ver-
grofRert werden.

Auch die nicht minder dringende so-
ziale Frage nimmt die Ernihrungsstra-
tegie auf: Eine ausreichende, gesund-
heitsforderliche und nachhaltige Ernih-
rung soll allen Menschen zuginglich
sein, auch jenen aus armutsgefihrde-
ten und von Armut betroffenen Haus-
halten. Etwa drei Millionen Menschen
sind in Deutschland von Ernihrungsar-
mut betroffen, also von einer qualitativ
oder quantitativ unzureichenden Ernih-
rung (WBAE 2023). Als weitere Gruppe
mit besonderen Bediirfnissen identifi-
ziert die Strategie Kinder und Jugendli-
che, Menschen mit Fehl- oder Mangeler-
nihrung und Menschen mit Einwande-
rungsgeschichte.

Beim Thema Lebensmittelver-
schwendung bezieht die Strategie sich
auf das sowohl global als auch fur die
EU und Deutschland gesetzte Ziel einer
Halbierung von Lebensmittelabfillen bis
2030. Die notwendige Verhaltensinde-
rung soll insbesondere in privaten Haus-
halten erbracht werden, in denen mehr
als die Hilfte der Abfille stattfinden.

Was aber rechtfertigt nun, dass der
Staat in die Rahmenbedingungen einer
so privaten Angelegenheit wie dem Es-
sen eingreift? Galt nicht der ,miindige
Verbraucher“ als das ernihrungspoliti-
sche Leitbild schlechthin, mit der Folge,
dass sich staatliche Intervention auf die
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Férderung ,verantwortungsvoller Ver-
braucherentscheidungen® beschrinkte?
Diesem Ansatz lag die Vorstellung zu-
grunde, bereits eine Sensibilisierung
und Aufklirung der Verbraucher/in-
nen bewirke die Anderung ihres Ernih-
rungsverhaltens. Doch dies erwies sich
als Trugschluss. Mittlerweile hat sich die
Erkenntnis durchgesetzt, dass der wirk-
samste und gerechteste Weg zur Ande-
rung unserer Ernihrungsgewohnheiten
darin besteht, die Bedingungen zu in-
dern, unter denen Ernihrungsentschei-
dungen getroffen werden.

Eine zentrale wissenschaftliche Emp-
fehlung besteht daher darin, Verbrau-
cher/innen durch die Gestaltung ange-
messener Ernihrungsumgebungen bei
der Realisierung einer nachhaltigeren
Ernidhrung stirker als bisher zu unter-
sttitzen (WBAE 2020). Die Ernihrungs-
umgebung beeinflusst den gesamten
Verhaltensprozess unserer Ernihrung
weitreichend. Konkret zihlt dazu das
Angebot gesundheitsfordernder, sozial-,
umwelt- und tierwohlvertraglicher Le-
bensmittel oder Gerichte iiberall da,
wo Essen stattfindet. Wichtige Ansatz-
punkte sind neben der strategischen
Ausrichtung von Einrichtungen der Ge-
meinschaftsgastronomie und der Suche
nach Moglichkeiten zur Nivellierung
ungleicher sozioskonomischer Mog-
lichkeiten auch die Gestaltung der Kon-
sumlandschaft, also all jener Elemente
der Ernihrungsumgebung, die Lebens-
mittelhandel, -industrie, -werbung und
-kennzeichnung betreffen.

Erginzend zur Schaffung nachhalti-
ger Ernihrungsumgebungen soll die in-
dividuelle Handlungsebene durch strik-
ter nachhaltige und gesunde Ernih-
rungsempfehlungen, Mafinahmen der
Ernihrungskommunikation und -infor-
mation, Ernidhrungsbildung, Privention
sowie durch das Zusammendenken von
Ernihrung und Bewegung gestirkt wer-
den.

Es ist nicht von der Hand zu weisen:
Mit der Ernihrungsstrategie hat das Po-
litikfeld ,Erndhrung“ in Deutschland
eine entscheidende Aufwertung erfah-
ren. Um nachhaltiges und gesundes Es-
sen gesellschaftlich als das neue Nor-

mal sicher zu positionieren, muss die
Strategie in Anbetracht der Dringlich-
keit von Klima-, Artenvielfalts- und Ge-
sundheitskrise nun ziigig umgesetzt
werden. Hierftir braucht es einen sinn-
vollen Durchfithrungsplan mit Arbeits-
paketen, zeitlicher Terminierung und ef-
fizientem Management ebenso wie eine
ausreichende Finanzierung. Aber vor al-
lem darf das nicht verloren gehen, was
die Strategie als Mission definiert: die
Freude am guten Essen. Denn nur mit
Freude und Genuss kann der notwen-
dige Wandel gelingen.
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